Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie V111

Ocena celujaca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

Sprawnos$¢ fizyczna--

-gibkos¢-skton Dz. 5-6 Dz. 4 Dz. 3 Dz.2 Dz. 1
tutowia w przod Cht. 5-6 Cht. 4 Cht 3 Cht. 2 Cht. 1
-pomiar tegtna przed 0,0 0,1-5,0 5,1-10,0 10,1-15,0 Powyzej 15,0
wysitkiem 1 po jego
zakonczeniu- proba
Ruffiera
-bieg krétki do 60m zadanie wykonuje uczen zadanie uczeh  podczas w czasie wykonywania | uczen przystapit do
bezbtednie ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiajg sie zaliczenia, jednak nie
prawidtowo zadania popehnia razace bledy techniczne | wykonatl zadania
niewielkie bledy
techniczne
-wytrzymatosciowy zadanie wykonuje uczen brat udziat w brat udziat w biegu brat udziat w biegu | brat udziat w biegu
bieg terenowy bezbtednie biegu terenowym, terenowym, lekkie terenowym, nie | terenowym, niec wykazat
wykazat si¢ ambicja w | bledy podczas wykazat si¢ ambicjag w | si¢ ambicjg w trakcie
trakcie rywalizacji techniki biegu trakcie rywalizacji, | rywalizacji, bieg
udziat W biegu | potraktowat jako
potraktowat jako | koniecznos¢, negowat
konieczno$¢ potrzebe startu
-wieloboj rzutéw | sposdb wykonania uczen zadanie uczen  podczas w czasie wykonywania | uczen przystapit do
pitkami lekarskimi nie budzi najmniejszych| ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiajg si¢ zaliczenia, jednak nie
zastrzezen prawidtowo zadania popelnia razace bledy techniczne | wykonat zadania

niewielkie btedy
techniczne




-skok w dal z miejsca

catkowicie = opanowat
elementy techniczne i
taktyczne zadania

uczen zadanie
ruchowe wykonuje
prawidlowo

uczen  podczas
wykonywania

zadania popelnia
niewielkie btedy

w czasie wykonywania
zadania pojawiaja si¢
razace btedy techniczne

uczen przystapit do
zaliczenia, jednak nie
wykonat zadania

techniczne
-technika zmian catkowicie  opanowat | uczen brat udziat w brat udziat w | brat udziat w brat udziat w
sztafetowych elementy techniczne i | sprawdzianie, wykazat | sprawdzianie, lekkie | sprawdzianie, nie sprawdzianie, nie
taktyczne zadania si¢ ambicja, prawidtowa | bledy podczas | wykazatl si¢ ambicja, wykazat si¢ ambicjg w
praca rak i nog, techniki biegu oraz | udziat potraktowat jako | trakcie wykonywania
wlasciwe utozenie wykonywania zmian | koniecznos¢, bledy ¢wiczen, sprawdzian
tutowia, prawidlowy sztafetowych podczas techniki biegu | potraktowat jako
nabieg, ucieczka, oraz wykonywania konieczno$¢, duze bledy
podanie i odbior zmian sztafetowych podczas techniki biegu
pateczki oraz wykonywania
zmian sztafetowych,
Pilka reczna- rzut na
bramke z wyskoku po catkowicie  opanowal | uczen zadanie uczen  podczas W czasie wykonywania | uczen przystapit do
koztowaniu i zwodzie elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiaja si¢ zaliczenia, jednak nie
pojedynczym taktyczne zadania prawidtowo zadania popelnia razace bledy techniczne | Wykonat zadania
niewielkie bledy
techniczne
- poruszane si¢ w catkowicie = opanowat | uczen zadanie uczen  podczas W czasie wykonywania | uczen przystapit do
obronie ,,kazdy swego” | elementy techniczne i | ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiaja si¢ zaliczenia, jednak nie
taktyczne zadania prawidtowo zadania popetnia razace bledy techniczne | wykonat zadania

niewielkie btedy
techniczne

Pitka siatkowa
- wystawienie
sposobem gornym

pitki

uczen potrafi
perfekcyjnie

uczen wystawia pitke
sposobem gornym i

podczas wykonywania

zadania pojawiaja si¢

uczen ma problemy
techniczne z
wykonaniem zadania

uczen mimo réb nie
potrafi wykonaé
zadania




wystawic
sposobem gornym

pitke

wykorzystuje to w grze

male btedy techniczne

- zagrywka sposobem
dolnym 8-9 m od
siatki

wykonuje zadanie
ruchowe nie tylko
efektownie , ale i
efektywnie

Pitka nozna

- zwod pojedynczy
przodem pitka i
uderzenie na bramke
prostym podbiciem

uczen prawidtowo
odstawia noge w bok
Z przeniesieniem
ciezaru ciala na te

uczen prawidtowo
odstawia noge w bok
zZ przeniesieniem
cigzaru ciala na te

uczen czasami potrafi
poprawnie wykonaé
jeden z elementow
zwodu pojedynczego

uczen rzadko potrafi
poprawnie wykonaé
jeden z elementow
zwodu pojedynczego

uczen nie potrafi w
zadnym momencie
zaznaczy¢ zwodu

pojedynczego oraz

lub wewngtrzng noge oraz noge oraz oraz uderzy¢ na oraz uderzy¢ na poprawnie
czg$cig stopy odprowadza druga odprowadza druga bramke bramke technicznie wykonac
nogg pitke w bok nogg pitke w bok 1 strzatu na bramke
zewngtrznym prawidtowo uderza
podbiciem i stojacg pitke na
prawidtowo uderza bramke tylko jednym
stojaca pitke na sposobem
bramke dowolnym
sposobem
- prowadzenie pitki uczen prowadzi pitke uczen prowadzi pitke uczen dowolnie uczen bardzo wolno uczen bardzo wolno

Ze zmiang miejsca
i kierunku
poruszania si¢

kontrolujac jej tor,
tutéw pochylony w
przéd, szybko
zmienia kierunek
poruszania si¢ (tyt,
przéd, bok), szybko i
sprawnie zmienia
miejsce prowadzenia

pitki

blisko nogi, wzrok
skierowany w

przdd, zmienia
kierunek, potrafi
prowadzi¢ pitke lewa
oraz prawg nogg,
potrafi zmieni¢
miejsce prowadzenia

pitki

prowadzi pitke
prostym lub
wewnetrznym
podbiciem oraz
czasami potrafi
zmieni¢ kierunek
oraz miejsce
poruszania si¢

prowadzi pitke,
daleko od siebie, nie
potrafi z nig zwolni¢
czy przyspieszy¢ lub
zmieni¢ miejsca oraz
Kierunku biegu,

prowadzi pitke,
daleko od siebie,
prowadzi bez
pochylenia , nie
potrafi z nig zwolnic¢
czy przyspieszy¢ i
zmieni¢ kierunku
oraz miejsca biegu,




Koszykowka
- rzut z biegu po
koztowaniu (dwutakt)

doktadnos¢ rzutu z
wykonaniem
prawidlowego uktadu
krokoéw z chwytem pitki
na odpowiednim
wykroku i ze
zmyleniem przeciwnika

doktadnos¢
wykonaniem
prawidlowego uktadu
krokow

rzutu z

doktadno$¢ rzutu z
wykonaniem
prawidlowego uktadu
krokéw z  jednym
btedem.

wykonanie  rzutu @z
dwoma btgdami

wykonanie rzutu z
trzema bledami bez
zaznaczenia akcentu na
dwutakt

- umiejetnosé
poruszania si¢ po boisku

poruszanie si¢ po
boisku podczas ataku ze

poruszanie si¢ na boisku
podczas ataku ze

poruszanie si¢ po boisku
podczas ataku ze

poruszanie si¢ po boisku
przy pomocy

poruszanie si¢ po boisku
przy pomocy

w ataku. zmiang kierunku zmiana kierunku zmiana kierunku wspoléwiczacych nauczyciela
biegu, przyspieszeniem, | biegu, przyspieszeniem, | biegu, przyspieszeniem
zatrzymaniem, zatrzymaniem
prawidlowym
ustawieniem si¢ na
boisku, wyjscie na
czysta pozycje
Gimnastyka
-przewr6t w przod z zadanie wykonuje uczen prawidlowo | uczen prawidlowo | uczen wykonuje uczen ma wielkie
odbicia obunéz przez WZz0rcowo wykonuje ¢wiczenie z | wykonuje ¢wiczenie z | przewrdt z miejsca z problemy z
przeszkode rozbiegu, z wlasciwym | rozbiegu, z wlasciwym | blgdami(uginanie nég w | wykonaniem
odbiciem, faza lotu, | odbiciem, kolanach, podpieranie | ¢wiczenia,  jednak
zachowuje fazag lotu, wolne r¢koma, zlte utozenie podchodzi do proby
odpowiednie  tempo, | tempo wykonania glowy, wolne tempo),
pokonuje przeszkode ¢wiczenia, ma uczen nie pokonuje
problem z przeszkody
pokonaniem

przeszkody




-przerzut bokiem sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas w czasie wykonywania | uczen przystapit do
nie budzi najmniejszych | ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiaja sie zaliczenia, jednak nie
zastrzezen prawidlowo zadania popelnia razace bledy techniczne | Wykonat zadania

niewielkie btedy
techniczne

-piramida dwdjkowa sposob wykonania uczen zadanie uczen podczas w czasie wykonywania | uczen przystgpit do
nie budzi najmniejszych | ruchowe wykonuje wykonywania zadania pojawiaja si¢ zaliczenia, jednak nie
zastrzezen prawidtowo zadania popelnia razace bledy techniczne | wykonat zadania

niewielkie btedy
techniczne

-uktad ¢wiczen sposob wykonania uczen poprawnie | uczen wykonuje uklad | uczen wykonuje w | uczen przystapil do

gimnastycznych nie budzi najmniejszych | wykonuje uktad | gimnastyczny, w | uktadzie najprostsze | zaliczenia jednak w
zastrzezen gimnastyczny niektorych elementach | ¢wiczenia w ktorych | trakcie wykonywania

zawierajacy poznane | pojawiajg si¢ | pojawiajg si¢ drobne | uktadu ma problem z

¢wiczenia
gimnastyczne

minimalne btedy

btedy

utrzymaniem
rownowagi, popetnia
razace bledy

WiadomoSci -
podstawowe
przepisy  gier
zespotowych

uczen zna i
zastosowac
podstawowe przepisy
gier zespotowych
podczas gry

potrafi

uczen zna podstawowe

przepisy gier
zespotowych

uczen zna czeSCiowo
podstawowe przepisy
gier zespotowych

uczen ma problem ze
Znajomoscia
podstawowych
przepisow gier
zespotowych

uczen nie przyswaja
podstawowych
przepisow gier
zespotowych mimo
wielokrotnego
powtarzania przez
nauczyciela




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. GEN. JOZEFA BEMA
W LASKOWCE CHORASKIEJ 2023/2024

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego sg zgodne z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego zawartymi w Statucie szkoty. W ramach
oceniania przedmiotowego nauczyciel rozpoznaje poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego przez nauczyciela programu nauczania uwzgledniajacego t¢ podstawe.

I. ZALOZENIA OGOLNE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze pod uwage; checi (wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z zadan),
postep (poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej), postawe (stosunek do partnera, przeciwnika, zaangazowanie w przebieg zajec
1 stosunek do witasnej aktywnosci), rezultat (osiggniete wyniki, doktadnos¢ wykonywania zadan, poziom zdobytej wiedzy).

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen ( cze$ciowo lub na stale) przez Dyrektora szkoty po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego bezposrednio po jego
otrzymaniu (uczen, ktory posiada takie zwolnienie powinien by¢ obecny na lekcji).

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzicow na okres do jednego tygodnia, a powyzej jednego tygodnia obowigzuje
zwolnienie lekarskie. Zwolnienia te nie powodujg obnizenia oceny. (Uczen, ktory posiada takie zwolnienie powinien by¢ obecny na lekcji).

Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym
okresie (nie powoduje to obnizenia oceny).

Uczen trzy razy w polroczu ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju lub zlego samopoczucia), nie wptywa ono na obnizenie
oceny, kolejne nieprzygotowania skutkuja uwaga negatywna z zachowania.

Uczen do kazdej lekcji powinien by¢ przygotowany tzn. posiadaé strdéj gimnastyczny: obuwie sportowe, czysta, bialg koszulke, spodnie
dresowe/spodenki granatowe, szare lub czarne, jak réwniez powinien zdjac¢: okulary (za wyjatkiem sportowych korekcyjnych okularow), zegarek,
pier§cionki, wiszace (duze) kolczyki, fancuszki, ozdoby na rgkach, a w przypadku dlugich wlosow, spiecie ich gumka/frotka.



» Uczen zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.

*  Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

» Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak itad i porzadek w szatniach.
» Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji.

» Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w sprawdzianach umieje¢tnosci lub motoryki z powodu nieobecnosci lub nieprzygotowania do zajec¢ jest zobowigzany
w ciggu dwoch tygodni uzupehic braki.

* Biezaca, potroczna 1 roczna ocena osiggnie¢ edukacyjnych odbywa si¢ wg skali ocen:

6 - celujacy

5 bardzo dobry

4 - dobry

3

2

1

dostateczny
dopuszczajacy
niedostateczny

*  Ocena jest uzasadniona oraz jawna dla ucznia, jak i dla rodzicow.
* Uczniowie sg na biezaco informowani o uzyskiwanych ocenach.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego w przypadku, gdy ocena zostala
wystawiona zgodnie z przepisami prawa:
a. Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

b. Uczen lub rodzic pisze podanie do nauczyciela o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego,
wpisujac oczekiwany stopien i1 uzasadniajac swoj wniosek. Podanie moze mie¢ forme papierowa lub moze by¢ przestane w formie
elektronicznej za posrednictwem dziennika elektronicznego.

c. Warunkami ubiegania si¢ 0 wyzszg niz przewidywang roczng ocen¢ klasyfikacyjng z wychowania fizycznego sa:

* przystgpienie do wszystkich testow sprawnosciowych (w terminie gléwnym lub w razie nieobecnosci ucznia w terminie uzgodnionym z

nauczycielem);



» wczesniejsze skorzystanie z mozliwosci poprawy uzyskanych w ciggu roku szkolnego ocen biezacych;

» weczesniejsze skorzystanie ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela i szkote form pomocy uczniowi w nauce.

d. Jesli uczen spelia powyzsze warunki, nauczyciel okresla zasady, na ktoérych uczen moze uzyskac¢ ocene wyzsza: test sprawnosSciowy i
sprawdzian umiejetnosci, odpowiedz ustna z przepiséw gier druzynowych, z ktorych uczen musi uzyskac oceng réwng lub wyzsza od
wnioskowanej.

e. Jesli uczen nie spetnia powyzszych warunkow, nauczyciel na piSmie w formie papierowej lub elektronicznej (przestanej za pomocg dziennika

elektronicznego), uzasadnia odmowg¢ podwyzszenia oceny.

f. Pozostale zasady oceniania, nieuwzglednione w powyzszych punktach, reguluje Statut Szkoty.

II. SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Sprawdzanie i ocenianie odbywa si¢ na biezaco w ciggu catego roku szkolnego. Polgczone jest z ocenianiem stownym, przekazaniem informacji zwrotnej o
wynikach, formutowaniem wskazowek, ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym. Osiggni¢cia uczniow dokumentuje si¢ w dzienniku lekcyjnym.

Ocenianiu podlegaja:

* Sumiennos$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z przedmiotu.

» Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

« Stosunek do partnera i przeciwnika.

* Stosunek do wlasnego ciata.

» Aktywnos¢ fizyczna.

* Postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomoscei 1 sprawnosci przewidzianych dla poszczegoInych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1
predyspozycjami ucznia.

* Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, dokfadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.



I1l. KRYTERIA OCEN

1. Ocena celujaca.

Oceng celujacg na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, m.in.: posiada odpowiedni stroj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

bardzo chetnie wspdipracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub s$rodowiskowej kultury fizyczne;,
reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje wigkszos¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

bezwzglednie stosuje zasade bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np.: trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1



rozgrywkach réznych szczebli,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada rozlegla wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

2. Ocena bardzo dobra.

Oceng bardzo dobra na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w
lekcjach z ro6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie szkolnym, gminnym,

podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupeia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych
za namowa hauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, potrafi
wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.: sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i1 rozgrywkach r6znych
szczebli,



e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,
e posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

3. Ocena dobra.
Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w
lekcjach z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia SPortowo — rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym,

e W sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e dba 0 baze sportowa szkoty,

e zalicza wigkszo$¢ testow I prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych
Za wyrazng namowg nauczyciela,

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi blgdami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia 0 przecigtnym Stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,



e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach ré6znych
szczebli;

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,
e posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

4. Ocena dostateczna.

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w
lekcjach z r6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia Sportowo — rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e W sposob dostateczny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen czasie lekcji,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujgcych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

e dba 0 bazg¢ sportowa szkoty,

e zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujgte W programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

e nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

¢ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,



e potrafi wykonywaé ¢wiczenia 0 niskim stopniu trudnosci,

o wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.: nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli,

¢ stosuje niektdre przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

5. Ocena dopuszczajaca.

Oceng dopuszczajacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza nha zajecia Sportowo — rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e W sposob nieudolny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

e nie dba 0 baze¢ sportowa szkoty,

e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

¢ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.w ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych Iub
zespotowych,



e potrafi wykonywaé ¢wiczenia 0 bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.: nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

6. Ocena niedostateczna.

Oceng niedostateczng na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory nie spetnia zadnych z kryteriow na ocen¢ dopuszczajaca.






