
Zasady współpracy 

pomiędzy nauczycielem, a uczniem 

na zajęciach wychowania fizycznego 

w roku szkolnym 2023/2024 

w klasach 4-8  

W ramach oceniania przedmiotowego nauczyciel rozpoznaje poziom i postępy w opanowaniu przez ucznia wiadomości i 

umiejętności w stosunku do wymagań edukacyjnych wynikających z podstawy programowej i realizowanego przez 

nauczyciela programu nauczania uwzględniającego tę podstawę. Uczeń został zapoznany z Wymaganiami edukacyjnymi 

z wychowania fizycznego.  

➢ Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze pod uwagę; chęci (wysiłek wkładany przez ucznia w 

wywiązywanie się z zadań), postęp (poziom osiągniętych zmian w stosunku do diagnozy początkowej), postawę (stosunek 

do partnera, przeciwnika, zaangażowanie w przebieg zajęć i stosunek do własnej aktywności), rezultat (osiągnięte wyniki, 

dokładność wykonywania zadań, poziom zdobytej wiedzy). 

➢ Uczeń może być zwolniony z ćwiczeń (częściowo lub na stałe) przez Dyrektora szkoły po przedłożeniu zwolnienia 
lekarskiego bezpośrednio po jego otrzymaniu (uczeń, który posiada takie zwolnienie powinien być obecny na lekcji). 

➢ Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego przez rodziców na okres do jednego tygodnia, a powyżej 

jednego tygodnia obowiązuje zwolnienie lekarskie. Zwolnienia te nie powodują obniżenia oceny.  

➢ Uczeń, który posiada takie zwolnienie powinien być obecny na lekcji i przekazać nauczycielowi takie zwolnienie przed 

lekcją (w formie papierowej). 

➢ Wszystkie oceny cząstkowe podlegają poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem. 

➢ Ocena poprawiona jest oceną ostateczną. 

➢ Uczeń ma prawo wykonania danego ćwiczenia stosownie do swoich możliwości, np. obniżona wysokość przyrządu. 

➢ Po dłuższej absencji chorobowej lub innej związanej, np. z sytuacją rodzinną, uczeń nie ma obowiązku zaliczenia programu, 

który był realizowany w tym okresie (nie powoduje to obniżenia oceny).  

➢ Uczeń trzy razy w półroczu ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju lub złego samopoczucia), 
nie wpływa ono na obniżenie oceny, kolejne nieprzygotowania skutkują uwagą negatywną z zachowania. 

➢ Uczeń może być ukarany uwagą negatywną z zachowania w przypadku: negatywnego stosunku do przedmiotu, 

nieodpowiedniej kultury osobistej, niestosowania się do zasad bezpieczeństwa, braku dyscypliny, niestosowania się do 

poleceń nauczyciela, celowego uszkodzenia sprzętu sportowego, 

➢ Uczeń do każdej lekcji powinien być przygotowany tzn. posiadać strój gimnastyczny: obuwie sportowe, czystą, białą 

koszulkę, spodnie dresowe/spodenki granatowe, szare lub czarne, jak również powinien zdjąć: okulary (za wyjątkiem 

sportowych korekcyjnych okularów), zegarek, pierścionki, wiszące (duże) kolczyki, łańcuszki, ozdoby na rękach, a w 

przypadku długich włosów, spięcie ich gumką/frotką.  

➢ Uczeń zobowiązany jest do punktualnego przychodzenia na zajęcia. 

➢ Wychodzenie ucznia z lekcji możliwe jest jedynie za zgodą nauczyciela. 

➢ Uczniowie mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy, jak i ład i porządek w szatniach. 

➢ Uczennice w czasie niedyspozycji powinny być przygotowane do lekcji (mogą być zwolnione z wykonywania niektórych 
ćwiczeń).   

➢ Jeżeli uczeń nie może uczestniczyć w sprawdzianach umiejętności lub motoryki z powodu nieobecności lub 

nieprzygotowania do zajęć jest zobowiązany w ciągu dwóch tygodni uzupełnić braki.   

➢ Bieżąca, półroczna i roczna ocena osiągnięć edukacyjnych odbywa się wg skali ocen:   

       (celujący(6),  bardzo dobry (5),  dobry (4), dostateczny (3),  dopuszczający (2), niedostateczny(1) )   

➢ Ocena jest uzasadniona oraz jawna dla ucznia, jak i dla rodziców.  

➢ Uczniowie są na bieżąco informowani o uzyskiwanych ocenach.  

➢ Uczeń może ubiegać się o podwyższenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego zgodnie z 

wytycznymi zawartymi w Przedmiotowym Systemie Nauczania  
➢ Sprawdzanie i ocenianie odbywa się na bieżąco w ciągu całego roku szkolnego. Połączone jest z ocenianiem słownym, 

przekazaniem informacji zwrotnej o wynikach, formułowaniem wskazówek, ocenianiem wyrażonym stopniem szkolnym. 

Osiągnięcia uczniów dokumentuje się w dzienniku elektronicznym.  

➢ Ocena ucznia opiera się na całorocznej jego obserwacji, wkładu pracy i osiągnięć zgodnie z systemem oceny z wychowania 

fizycznego 

➢ Ocenianiu podlegają:  sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu, 

zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć, stosunek do partnera i przeciwnika, stosunek do własnego 

ciała, aktywność fizyczna, postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości i sprawności przewidzianych dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami ucznia, osiągnięte wyniki w sportach 

wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.   

 



……………………………………….         ………………………………………                ………………………………………….. 

                    (podpis nauczyciela)                                                     (podpis ucznia)                                                                    (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 


